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Orﬁ;dek de oordelen
van het'voorjaar!

Lees het lntteVIQW met
Silvana Rocha
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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk-dat haar-oorsprong
vindt in Groningen. Fongers:
wasianaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jarentot:1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

|_ tmérk ?
'met meer dan
80 yerschlllende

Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijffremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

KM

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
+ 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

« Motinova Volans Plus middenmotor
» Hydraulische schijffremmen
« Maximaal 180 km

actieradius

o
150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

*Tru stpilot
TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




Op zoek naar transport van en naar Spanje?

naar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),

Wij regelen het graag voor u! o rankrijk, Blgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zending
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
ij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
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T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

0 @ nederlandbruist
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B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

33 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

DE LANGSTRAAT

T,
GEERTRUIDENBERG
RAAMSDONKSVEER

QOSTERHOUT

KAATSHEUVEL

REESHOF

Foto: Ron Eskens
soowpictures.nl

VOORWOORD/APRIL

Wat heerlijk... de lente is weer begonnen. Voor veel mensen de
favoriete tijd van het jaar. En dat is niet zo vreemd, want de
lente brengt behalve warmte ook een overvloed aan voordelen
voor je lichaam en je geest. Over een aantal van deze
voordelen kun je meer lezen in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer

Hoewel je in de lente natuurlijk het liefst zoveel mogelijk buiten
bent en geniet van alle zonnestralen die je maar kunt vangen,
valt er ook deze maand binnen nog genoeg te beleven. Een tip
voor op je must-visit lijstje: de musical Je, Anne. We spraken
met hoofdrolspeelster Silvana Rocha en zij vertelde ons maar
al te graag meer over deze bijzondere musical die nog tot en
met 31 mei te zien is.

Wij hebben de lente in onze bol! Jullie ook? Onze bruisende
ondernemers in ieder geval wel. Ook zij halen de lentezon
binnen, zetten de deuren open en delen vol enthousiasme hun
verhaal met je. Blader dus snel verder en laat je inspireren
door alles wat we ook deze maand weer voor je op papier
hebben gezet.

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

T

iEmE Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



GENIET VAN
HET ZONLICHT
OP JE HUID

BRUIST/LIFESTYLE

Ontdek hoe goed het
voorjaar voor je is

Stap uit je winterdip en omarm de verfrissende bries van het voorjaar! Met de eerste
zonnestralen die doorbreken, komt een golf van vernieuwing en energie ons tegemoet.
Laat je betoveren door de lentekriebels en ontdek hoe goed het voorjaar voor je is.

Het voorjaar brengt niet alleen warmte, maar ook een
overvloed aan voordelen voor lichaam en geest. Laat
de zon je humeur oplichten en je energielevels
verhogen terwijl je geniet van de frisse lucht en de
prachtige natuur die tot leven komt. De lente is een
tijd van bloei, waarin we worden aangemoedigd om
naar buiten te gaan, te bewegen en te genieten van
het moment.

Voed jezelf met de levendige kleuren en smaken van
het seizoen. Vers seizoensgebonden fruit en groenten
bieden niet alleen voedzame brandstof voor je
lichaam, maar ook een culinair feest voor je zintuigen.
Laat je inspireren door de overvioed aan
mogelijkheden die de lente te bieden heeft. Denk
aan knapperige salades met verse groenten, sappige
aardbeien in yoghurt en verfrissende smoothies met
tropisch fruit.

Naast het fysieke welzijn, biedt het voorjaar ook een
kans voor innerlijke groei en reflectie. Neem de tijd
om te ontspannen, te mediteren en verbinding te
maken met jezelf en de natuur om je heen. De rust
en sereniteit van het voorjaar kunnen een bron van
inspiratie zijn voor persoonlijke ontwikkeling en
welzijn.

Bovendien is de lente een uitstekende tijd om nieuwe
hobby's en activiteiten te ontdekken. Ga wandelen in
de natuur, picknicken in het park, fietsen langs
bloeiende velden of begin een moestuin. Laat je
creativiteit de vrije loop en verken nieuwe
mogelijkheden om van het seizoen te genieten.

Dus waar wacht je nog op? Stap naar buiten, adem
de lentelucht in en dompel jezelf onder in het
bruisende leven om je heen.

Wil jij meer tips voor de lente?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB #5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




VERWEN VRIEND/FAMILIE
MET EEN HEERLIJKE THEE!

Van Zuster Evie Waspik

De Lady Grey is een zwarte thee met
sinaasappel en blauwe korenbloem, maar
we hebben ook de groene thee met
citmet?grahs en citroenstukje en de
rogiboi thee met
rozijnen, appel, ”
sinaasappelschil ;
en kaneel. Elke flesje
heeft thee voor 10
potten en de zakjes

EERLIJKE BIJEN

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de ecologie, zelfs de
VN heeft een Wereldbijendag uitgeroepen. Sinds 2000
produceert Gry & Sif in Nepal wolviltproducten in typisch
Deense stijl, ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen met traditioneel handwerk, zijn ze nu Fair
Trade gecertificeerd met eerlijke lonen, milieubewuste
productie en gebruik van zuivere scheerwol uit Nieuw-Zeeland.
www.manufactum.nl

SHOPPING/NEWS

SNOEPDOOSJE
BLOEMETJE VOOR JOU

Verras met onze Bloemen Door De Brievenbus; een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig;
rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en
tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.

www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
Voor-jou

Declente ~
staat in bloel

. daarvoor zitten er ook bij.

LEZERSACTIE*

B KOEKJESVORM N Maak kans op een LEZER;?EETIES
WILKINSON HYDRO ) UITSTEKER b PeaCh Blossom Facebookpagina van

Nederland Bruist en
van het magazine

SCHAAPJE

Een leuke koekjesvorm in de vorm

5 SCHEERMESJES

" Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals

E‘_ Smoothing Body Wash
¢ : T Blesstn
{ < » Dompel je onder in een zomerse =T il

B amengesteld voor onze Dg Sgnsitiye Car.ef* 2-in-1 van Intuition by ) van een schaapje. Maak leuke L T A e 2 “_it jo.uw regip. ng
lezers. Neem een kijkje op Wilkinson is verrijkt met verzachtende alog vera koekjes voor de lente en Pasen. Deze \ van perzikbloesem. Deze body Ja vrienden in dit
www.nederlandbruist.nl/ en vitamine E, ter verzorging van de gevoelige koekjesvorm is ontworpen en wash van O'right bevat bericht, zodat Zj 0ok
lezersacties en profiteer huid. Met de 5 mesjes en de drievoudige werking geproduceerd door Live Life Happy J ingrediénten die de huid intens P op de hoogte zijn van
van mooie kortingen bij onze scheer je gladder en wordt de huid gevoed. Door (3d printer) en kan hierdoor J deze leuke actie!

; ) | . y verzorgen en hydrateren.
bruisende ondernemers. het geintegreerde schuimblok heb je geen fles oneffenheden vertonen: dus iedere \ = "\JJ o —
i i ; cookie cutter is uniek! Gemaakt van J—
scheerschuim meer nodig. Het ideale scheermes voedseveilig materiaal ' www.oright.ca TAG #BODYWASH o.v. de TAG bij de

voor de gevoelige huid.
www.plein.nl/wilkinson-scheerapparaat-
intuition-sensitive

lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.livelifehappy.nl/
koekvormpjes/6047-koekjesvorm-
uitsteker-schaapje.html
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www.luxxliving.nl

Wij komen ook bij u aan huis! Regio ‘s-Hertogenbosch (<25/km) 073 - 6218033
14

Living & Lifestyle

De juiste raambekleding zorgt voor de
juiste sfeer in huis. Bij Luxx hebben we

een ruim aanbod aan raamdecoratie op maat,
zodat het altijd perfect past bij jouw ramen;
gordijnen, inbetweens, vitrage, houten jaloezieén,
aluminium jaloezieén, lamellen, rolgordijnen en
vouwgordijnen.

Houd jij ook zo van het luxe gevoel in hotels? Geef
jouw huis dan een hotel chique interieur make-
over! Hoe? Natuurlijk met speciale aandacht voor
bijpassende luxe raambekleding. De kers op de
taart voor elk interieur is de raamdecoratie. Wil

jij graag een hotel chigue interieur creéren? Dan
mag bijpassende raambekleding niet ontbreken.
Bij Luxx hebben we een voorliefde voor bijzondere
en luxe interieurs. Onze raambekleding sluit daar
dan ook uitstekend op aan!

Ervaar dat ook!
Bezoek de website
of maak een afspraak




Of u nu de boekhouding van uw bedrijf uit handen wil geven, BRUISENDE/ZAKEN

uw administratie juist wil laten vastleggen of belastingadvies nodig
heeft, bij Klijn Advies bent u aan het juiste adres.

/akelijk advies nodig?

Als ondernemer heeft u meer aan uw hoofd dan getallen, berekeningen en
regels. U heeft immers een bedrijf te runnen. Tegelijkertijd wilt u er zeker
van zijn dat uw administratie in goede handen is. Dat u kunt rekenen op

| expertise, accuratesse en actuele kennis van wet- en regelgeving.

§ Ve richten ons voornamelijk op zakelijke dienstverlening en advisering
voor het Midden- en Kleinbedrijf. Denk aan onder meer bedrijfs-
administraties, jaarrekeningen, fiscaal advies en loonadministraties.
Daarnaast helpen we particulieren bij de inkomstenbelasting en toeslagen.
Dankzij onze ruime ervaring kunt u bij ons niet alleen rekenen op grondige
en actuele kennis van het vakgebied, maar vooral ook op een persoonlijke
benadering. Op ons kantoor heerst er een informele sfeer waarbij aandacht
voor de mens achter de onderneming voorop staat.

“BlJ ONS STAAN DE
WENSEN VAN DE KLANT
CENTRAAL"

We staan bekend om onze flexibiliteit; binnen de wetgeving streven
we altijd naar het meest gunstige resultaat. De sfeer is informeel en =
ook onze laagdrempeligheid is een pluspunt, de deur van ons mooie .I 'g
kantoor staat altijd open. ——j

Neem eens contact met ons op, we staan u graag te woord! —

info@klijnadvies.nl | Modelleur 6, Kaatsheuvel | 0416-274586 | www.klijnadvies.nl

DITJES/DATIES

Het begin van de lente wordt gemarkeerd
door de equinox, meestal op 20 of 21 maart,
als de zon recht boven @ @VENaar staat.
In de lente worden de dagen Ianger door
de schuine stand van de aardas,
wat de groei van flora stimuleert.
Bomen zoals kersenbloesems en
appelbloesems komen tot leven,
waardoor prachtige landschappen ontstaan.
Veel dieren migreren tijdens de lente,
terwijl andere ONtwaken uit hun winterslaap.
Ook mensen ontwaken: tijdens de lente vinden
veel culturele festivals en venementen
plaats over de hele wereld, zoals
muziekfestivals, kunsttentoonstellingen
en sporttoernooien.
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Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot
aanbod aan kledingkasten.

Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of om een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.

Clris Wiersmans
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Geniet van een  (ETOF ;)\ veruuiso
m ’\b I el d a gj e u It Dagje uit op de planning maar mobiel beperkt?

Scootpallet.nl maakt het mogelijk!

Scootpallet.nl maakt het mogelijk voor mensen met een beperlung een dagje uit naar
de Efteling en de Beekse Bergen. Natuurlijk leveren we ook op andere locaties, hotels of

Landa&-vakantiepaﬂmn. Als Lo n maeilijk gaat. s:saat Scmtpallet nl. paraat.
- SCOOTMOBIELEN : Fﬁ B

; ROLSTOELEN
. ROLLATORS

Huur een scootmobiel op locatie Eomencll V-l== =L PSLER ]




Creatief spelen
met licht en kleur

Jack Wolfs
onderscheidt zich
onder andere door
zijn vaardigheden en
zijn productkennis.
“Ik ben geen
kunstenaar, maar
meer een technisch
vakman. Ik kan
negen van de tien
keer precies maken
wat de mensen

Gezamenlijk proces

“Het is steeds weer een uitdaging om samen
met de klant een praktische oplossing te vinden.
Als mensen een eigen ontwerp hebben, kan

ik aangeven wat er al dan niet mogelijk is en
eventuele alternatieven aandragen. Is er kleine
schade aan glas in lood, dan kan ik dit vaak

ter plekke maken; eenvoudig en betaalbaar. Ik
restaureer tevens veel glas in jaren dertig huizen.

lood tussen isolerend dubbel

glas te kunnen plaatsen of kozijnen
aan te passen. “Alles wordt van

A tot Z geregeld.”

Fusing

“Het mooie aan glas in lood is dat
je speelt met het licht. Door het
versmelten van glas kan ik unieke

AGJE UIT
REBIRTH
FESTIVAL

FILMPJE KIJKEN
LOVE LIES BLEEDING

In een afgelegen dorp in New Mexico wordt
het leven van sportschoolmanager Lou
volledig op zijn kop gezet wanneer body-
builder Jackie in haar sportschool verschijnt.
Jackie zet alles op alles om te trainen voor de
belangrijkste bodybuildwedstrijd in Las
Vegas, iets waar Lou haar graag bij helpt. Het
prille, intense liefdesgeluk krijgt echter een
onverwachte wending wanneer Lou's zus op
brute wijze mishandeld wordt en in het
ziekenhuis belandt. Al snel loopt alles uit de
hand en moet Lou het duistere verleden van
haar vader en zichzelf onder ogen komen.
LOVE LIES BLEEDING is vanaf 11 april te
zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

willen.”
Het kan desgewenst in een modern jasje worden cadeaus creéren, bijvoorbeeld schalen s s 2 BOEKJE LEZEN DE B EWAR | NG
gegoten, maar ook in oude glorie worden hersteld.”  ter gelegenheid van jubilea.” Op 12, 13 en 14 april 2024 is het lsabel woont alleen in het huis van haar
S i _ _ eindelijk weer tijd voor REBIRTH De overleden moeder, waar alles rustig
. R Cring Vertrouw op d_e ]arenlange. SRR Fesf[lval. Het perfecte fees‘F om Jouw b » voortkabbelt tot plotseling haar broer Louis
4 Jack werkt samen met betrouwbare partners als Jack Wolfs en informeer vrijblijvend wat festivalseizoen mee te beginnen. e warzﬂg met zijn nieuwe vriendin Eva voor de deur

glashandel Horvers om indien nodig het glas in

JACK WOLFS [gag

glas in lood-atelier

Belgiéstraat 6, Oisterwijk

hij voor u kan betekenen.

06-51085095 | info@jackwolfsglasinlood.nl | www.jackwolfsglasinlood.nl
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Wat dit festival zo bijzonder maakt
zijn de verschillende stages die
allemaal een uniek karakter
hebben. Elke stage staat bovendien
voor een andere harde stijl. Dit
maakt de ervaring een stuk
persoonlijker, omdat je omringd
bent door mensen waarmee je
dezelfde passie en liefde deelt voor
een bepaalde stijl. Koop nu een
kaartje en bereid je voor op een
weekendje vol hakken en stampen.
Kijk voor meer info op
www.rebirth-festival.nl.

staat om bij haar de zomer door te
brengen. Eva is in alles het tegenover-
gestelde van Isabel. Maar dan beginnen er
kleine dingen uit het huis te verdwijnen.
Heeft Eva er iets mee te maken? Dat idee
laat Isabel niet los. Koortsachtig houdt ze
de nieuwe vrouw in de gaten, totdat ze
een mysterieuze ontdekking doet waar-
door netjes afgedekte geheimen haar
plotseling keihard in het gezicht slaan.

DE BEWARING van Yael van der Wouden
is vanaf 5 april verkrijgbaar.




Som:s krijg je spijt van een tatoeage of wil je hem gewoon weg

hebben, dan kun je deze laten verwijderen. Bij Jonishi Huid

en Laser kan dat zonder problemen dankzij geavanceerde

lasertechnieken. Het is mogelik om je tatoeage fe verwijderen

zonder littekens of beschadigingen van de huid.

JONISHI

Het juiste adres

Bij Jonishi hoef je je geen zorgen te
maken over zorgvuldigheid bij het
verwijderen van je tattoo.

Je bent bij ons in goede handen,
omdat we goed opgeleid zijn, vele
jaren ervaring hebben met tattoo
verwijdering en de nieuwste
lasertechnieken gebruiken.

Resultaten
We werken met de Q Switched ND
Yag laser, een hoogstaande laser op

Tattoo verwijderen

het gebied van tattoo-verwijdering.
Deze apparatuur geeft de beste
resultaten en laat geen littekens
achter. Omdat de laserflits alleen door
de inktdeeltjes wordt geabsorbeerd,
wordt het omliggende weefsel niet
aangetast. Tijdens de intake
bespreken we hoe alles in zijn werk
gaat, ook krijg je informatie over de
kosten en maken we een grove
schatting van hoeveel behandelingen
er naar alle waarschijnlijkheid nodig
zijn.

Behandelingen

We gaan zeer zorgvuldig te werk met
het verwijderen van je tatoeage en
kijken uiteraard hoe de huid reageert.

‘WE VERWIJDEREN
ZORGVULDIG DE
TATOEAGE ZONDER
LITTEKENS ACHTER TE LATEN'

Soms is er inkt gebruikt die moeilijk te
verwijderen is, waardoor het wat
langer kan duren. Ook kan het zijn dat
de huid sneller de inktdeeltjes loslaat,
waardoor het proces vlotter verloopt.
Tussen de behandelingen zal er steeds
een rustperiode (zes tot acht weken)
zijn waarin de huid de inktdeeltjes kan
afvoeren en kan herstellen.

Neem gerust vrijblijvend contact
op. Wij beantwoorden al je
vragen.

Bel voor een
afspraak, onze
Specialiste neemt

graag de tijd
. \voor u.

Huid- & Laser
specialist

Jolanda
Paramedisch
specialist

FOREVER

JONISHI Huid & Laser | Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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Energieweg 12b Waalwijk | 06 4698 8776 | info@dnsinterieur.nl | www.dnsinterieur.nl
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INTERIEUR

" voor ieder interieur

Bent u op zoek naar maatwerk voor uw interieur? Dan bent u bij ons aan
het juiste adres. Een passend houten wandmeubel, een inbouwkast of een
complete keuken, wij hebben de juiste oplossing voor u.

Keukens op maat Met een keuken op maat zijn praktisch al uw
wensen mogelijk. Wij maken keukens volledig op maat, met oog voor
detail. Hierdoor krijgt u gegarandeerd een prachtig eindresultaat waar
jarenlang van genoten kan worden. Wij realiseren diverse soorten
keukens op maat, van strakke designkeukens tot landelijke keukens.
Dankzij onze perfecte afwerking geniet u jarenlang van een mooie en
unieke keuken. Desgewenst kunnen we de inbouwapparatuur mee
leveren van ieder gewenst merk. Daarnaast bent u bij ons vrij om ook
zelf uw inbouwapparatuur aan te leveren, alles is in overleg mogelijk.

Heeft u een vraag over uw interieur, dan bekijken we die graag samen
met u. Neem vrijblijvend contact op voor een afspraak.

Ensoncogy e lafle saan Ll ol
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THEATER.NL

Silvana Rocha als Anne Frank:

‘Dit verhaal mag nooit
vergeten worden’

Het tijdloze verhaal van Anne Frank keert terug naar de theaters met de musical Je,
Anne. De pas afgestudeerde Silvana Rocha heeft de eer om de rol van de jonge Anne
te vertolken. “We willen het verhaal zo goed mogelijk overbrengen,” aldus Silvana.

Toen de 22-jarige Silvana aan het eind van haar
opleiding een musicalworkshop volgde, wist ze nog
niet dat deze workshop haar een bijzondere kickstart
van haar carriere zou geven. Gastdocent van de
workshop, regisseur Frank van Laecke, belde haar
later op met de vraag of ze geinteresseerd was in de
rol van Anne Frank. “Ik geloofde het eerst niet,”
vertelt Silvana. “Maar ik hing al snel aan de telefoon
met de producent. Daarna heb ik af en toe gedacht:
ga ik dit écht doen? Ja! Ik ga dit doen!”

GEDETAILLEERD BEELD Je, Anne vertelt aan de
hand van de dagboeken van Anne Frank het feitelijke
verhaal van de onderduikers in het Achterhuis,
zonder dat het gewijzigd, aangevuld of gedramatiseerd
is. Silvana heeft zich tot in de puntjes voorbereid op
haar rol: “Anne Frank schreef natuurlijk uitgebreid

over wat ze voelde en wat ze dacht. Dus ik heb zoveel
mogelijk informatie bij elkaar gezocht om een zeer
gedetailleerd beeld van haar te krijgen.”

MUSICAL ALS MEDIUM De historie van Anne Frank
blijfft een beladen onderwerp. Kan een musical
werkelijk recht doen aan zo'n belangrijk verhaal? “We
zijn ons erg bewust van de impact en het belang van
deze geschiedenis en nemen die verantwoordelijkheid
ook. We gebruiken musical als een versterking voor
het vertellen ervan. Het is een middel om het verhaal
van de onderduikers opnieuw bij een grote groep
mensen te brengen, omdat deze gebeurtenis nooit
vergeten mag worden,” besluit Silvana.

Je, Anne is nog tot en met 31 mei te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Wat kunnen wij
voor u betekenen?

Kwalitatief schadeherstel hoeft niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht
vanuit de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur
hoeft te zijn. Onze 25 enthousiaste en toegewijde medewerkers
staan klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste technieken

en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes. Zo bent u bij

ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl we niet besparen op
kwaliteit of resultaat. ACR is Bovag hersteller, Focwa categorie 2
(complex) erkend, RDW erkend, Erkend duurzaam gecertificeerd
(hét duurzaamheidskeurmerk van de mobiliteitsbranche) en lid
van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij vakmanschap,
creativiteit en professionaliteit voorop staan. Onze
bedrijffscultuur is eerlijk, open en transparant, zowel
naar klanten toe als naar elkaar. Kwaliteit staat bij
ACR hoog in het vaandel: een positief kritische
houding en streven naar perfectie kenmerken

dan ook al onze medewerkers. Onze

klanten beoordelen ons dan ook met een

tevredenheidscijfer van 9.3!

“Een tevreden
klant is de kroon
op ons werk.” t

Bel ons ny
0416 317 890

ACR Group
Ma — Vr: 8:00 — 18:00 Za: 09:00 — 12:00

Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle
0416 317 890 | info@acrgroup.nl | www.acrgroup.nl |

De gehele
administratie
op orde?

Geef het uit handen!

Ik verzorg voor u:

e Begeleiding bij het voeren van de administratie

e \lerwerken van de administratie van A tot Z

e De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

e Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

Administratiekantoor B. Wenneker

Net een

eigen bedrijf

gestart?

Ik help u

Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878
bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl
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Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Of het nu over een aangifte
inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

Wij verschaffen u inzicht in uw
onderneming, niet alleen op
papier, maar spreken dit met u
door zodat u ook echt volledig
begrijpt hoe het erbij staat.

BruancalWowssker
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BY JOHN BEERENS

Een gezond persoon verliest per dag zo'n 50 a 100 haren. Dat lijkt veel,
maar is heel normaal. Wanneer je echter vaststelt dat je opeens meer
haren verliest dan anders en je bij het borstelen of haren wassen merkt

dat je borstel of doucheputje vol haren zit, is het tijd om daar iets aan te
veranderen. Haaruitval kan verschillende oorzaken hebben: hormonale
schommelingen, stress, stoornissen van het immuunsysteem of
voedingstekorten. De belangrijkste vraag is: hoe krijg ik mijn volle bos
haar weer terug? Hairmax helpt je hier graag bij!

JOHNBEERENS
.COM

De Hairmax Lasercap 272 bevordert
haargroei en haaruitval zal worden
verminderd. Je kunt de Lasercap
opzetten als een pet waardoor het

gebruik er van erg gemakkelijk is.
Bereik klinisch bewezen resultaten
binnen 3 tot 6 maanden met slechts
3 behandelingen per week van

7 minuten per keer.

Hairmax® is gespecialiseerd in de behandeling van haaruitval met technologie
en speciaal samengestelde producten.

Low-Level Laser Therapy (LLLT) is een chemicaliénvrije manier om uw haar te
laten groeien, de haardichtheid te verhogen, uitval te verminderen en uw
algemene gezondheid van haar en hoofdhuid te verbeteren.

Ervaar de producten van Hairmax met de Hairmax
Starter Kit, wetenschappelijk ontwikkeld voor dunner
wordend haar. Deze set bevat de shampoo, conditioner

en ACCELERS Hair Booster die dankzij hun unieke
liposoomtechnologie optimale absorptie van de
actieve ingrediénten mogelijk maken.

hairmax:




BEAUTY/NEWS
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

HYDRATE & RENEW
PAPAYA & PEACH BLOSSOM
BOOY WARK

April is zo'n heerlijke maand waarbij alles

o oy ©
‘ lS e n , u l tl fris en fruitig ruikt en er ook zo uitziet.
Geniet van de prille lente!

1. Acqua Della Regina Scented Wax Tablets van Officina Profumo-Farmaceutica di Santa Maria Novella, € 28,- www.skins.nl 8. Shampoo met granaatappel van Klorane, € 17,- www.klorane.com
2. Glow booster reinigingsgel met Vitamine C van Garnier, € 11,99 www.etos.nl 9. The raspberry kiss hand cream van Treaclemoon, € 2,99 www.treaclemoon.nl
3. Bohemian Lime Eau de Parfum van Goldfield & Banks, € 155,- www.skins.nl 10. Ever Matte Compact Powder van Clarins, € 45,50, www.clarins.nl
4. Douchegel Pure Harmony van Kneipp, € 4,54 www.kneipp.nl 11. Vitamin C Serum van Alpha-H, € 56,95 www.alpha-h.nl
5. Fico d’India Body Lotion van Tuttotondo, € 23,80, www.thecofcosmetics.nl 12. Skin Radiance Papaya & Peach Blossom van Palmolive, € 3,99 www.etos.nl
6. Banana Loose Powder van essence, € 3,99 www.essence.eu 13. Limone van Laboratorio Olfattivo, € 103,- www.babassu.nl

7. Cleansing Face Scrub Cherry & Ginger van Organic Shop, € 4,99 www.organicshop.nu 14. Revitalizing Elasticizing Oil-Cream van Collistar, € 30,- www.collistar.nl
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HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****

36

HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Breng stijl en comfort in je slaapkamer

Onze slaapspecialisten luisteren naar jouw wensen

AT

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.” Dat horen we bij Magneet Interieurs
J vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt

voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Wist je dat je een derde van je leven doorbrengt in bed? Een goed bed is

dus geen overbodige luxe. Avek biedt maatwerk, omdat nou eenmaal ieder

mens anders is en elk mens andere slaapwensen heeft. En wie wil er nou
niet heerlijk uitgerust wakker worden in zijn eigen bed?

R L R e o oy Avek produceert sinds 1927 hoogwaardige bedden en
i R e i S e = matrassen vanuit Friesland. Het vakmanschap en de
g . . = 4
L LW i 4 e . ¥ =

- Fl i 2t - L . .
T35 passie zijn van generatie op generatie doorgegeven

’?'e...:':?_‘.--‘ TR e e e S
en dat resulteert in bedden van topkwaliteit, speciaal
voor jou op maat gemaakt.

Magneet Interieurs neemt jou alles vit handen als het
Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur?

Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,
vloeren en raamdecoratie.

“Gratis advies en
persoonlijke
begeleiding”

| 74 | -

MAGNEE ‘ - [=]:%

i iyl ‘_':..-" -Camiel Klerx

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 3017 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | www.magneetinterieurs.nl
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LOOKING/G0OOD

a nooit slapen
met make-up

Slapen met je make-up op is echt not done. Toch kan het een keer voorkomen
dat je na het stappen of een lange werkdag vergeet om je make-up eraf te
halen. Je denkt misschien dat die ene keer niet veel kwaad kan...

tegenhouden om de huid te verlaten en daardoor zorgen
voor puistjes, mee-eters en allerlei andere viekken. De
werkbare stoffen van een créme of serum kunnen niet

door het ‘vuile laagje’ op je huid doordringen. Ook als je geen
make-up gebruikt, is reinigen noodzakelijk. De eerste
tekenen van ouderdom zijn niet rimpels, maar een gebrek
aan uitstraling en glans.

' ¥ Als je je make-up niet verwijdert, kan deze dode huidcellen
Bekijk alle warmtepompen '

op onze website, en ontdek
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

TWEE KEER PER DAG

Reinig 's avonds om alle sporen van make-up, vuil en
transpiratie te verwijderen en 's ochtends om dode
huidcellen, talg en restjes nachtcreme weg te halen. Kies
voor een reinigingsproduct dat bij jouw huidtype past. Als
je water gebruikt om het reinigingsproduct te verwijderen,
moet je daarna altijd een lotion gebruiken. Die zorgt ervoor
dat de pH-waarde van de huid wordt geneutraliseerd.

Voor meer info
Scan de QR-code
en bezoek onze
website

Nieuw en geschikt voor elk huidtype, ook de meest
gevoelige, zijn de elektrische reinigingsborstels. Door de
unieke bewegingen van het borsteltje wordt de huid op

een uiterst zachte manier gereinigd waarbij er geen
millimeter weefsel wordt verplaatst. Je gebruikt de borstels in
combinatie met een reinigende gel. Die breng je aan

op je vochtige huid of op de vochtige reinigingsborstel.

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

4



NATIVE BARBERSHOP

Native Barbershop is een
new/oldschool barbershop
in Waalwijk. Gespecialiseerd
in strakke fades, traditional
haircuts en beardtrims.
Voor jong en oud.

MAAK JE AFSPRAAK!

-

<y | — ¥ |
(8 -
] ---“'t |""

A

_ - : 44 \w L
s STANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 | © NATIVEBARBERSHOP
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Gordijnen die passen bij jouw smaak €n interieur

Het kiezen van de juiste gordijnen is essentieel voor het creéren van l ‘ \§ | ‘
een gezellige en stijlvolle sfeer in je woning. Bij Decokay Mari Frunt in

Rosmalen bieden we een uitgebreide collectie gordijnen op maat, zodat je
altijd raambekleding vindt die perfect aansluit op jouw smaak en interieur.

.E,.L !
CREE ?
PLRIVACY Vi

Of je nu op zoek bent naar overgordijnen, Z0 ben je verzekerd van gordijnen die ‘,.
verduisterende gordijnen, inbetweens, naadloos aansluiten op jouw ramen en _MAA KT g,l_
vitrages of kamerhoge gordijnen, bij interieur. Wi
Decokay Mari Frunt in Rosmalen vind -

je stoffen in diverse kleuren, dessins en Met Decokay Mari Frunt op weg

materialen. Onze ervaren adviseurs helpen naar je droomhuis!

je graag bij het kiezen van de perfecte stof,

plooi en afwerking voor jouw gordijnen. Standaard stylingadvies GRATIS:

Maatwerk en vakkundige montage e Kleuradvies en productadvies over
Bij Decokay Mari Frunt in Rosmalen raamdecoratie, gordijnen en vloeren
zorgen we niet alleen voor een persoonlijk in de winkel

advies, maar ook voor een professionele * Voorlopige prijsopgave

meting en montage van je gordijnen. Onze * Meetservice

ervaren monteurs komen bij je thuis om
de exacte maten op te nemen en zorgen
voor een perfecte plaatsing en afwerking.

Graafsebaan 7, Rosmalen
k 073-5213980
D e C 0 a v winkel@marifrunt.n
@ marifrunt

www.decokaymarifrunt.nl

_ VLOEREN RAAMBEKLEDING m BUITENZONWERING
44 i




BRUIST/WONEN

Beleef je favoriete
vakantie 1n je eigen tuin

Met de komst van de lente verlangen mensen naar buiten. En wat is nou een betere manier om
te genieten dan in de ambiance van je favoriete vakantiebestemming, maar dan gewoon in je
eigen achtertuin? Het wordt steeds populairder om je tuin te transformeren naar een specifiek

thema. De mogelijkheden zijn eindeloos.

ITALIAANSE ROMANTIEK

Breng de zonovergoten sfeer van Toscane naar je
tuin met een mix van olijffbomen, buxuslanen en een
vleugje Toscaanse kleuren op je tuinmuur. Voeg een
vijver en fontein toe voor die authentieke Toscaanse
charme en vergeet niet een tuinschilderij buiten voor
de finishing touch.

BLOEMENPRACHT

Laat je tuin bloeien met kleurrijke bloemen en
subtiele lampjes voor een speelse sfeer. Een
grasveldje brengt rust, terwijl een vijver met
waterlelies en bloemen een prachtig accent vormt.

OOSTERSE SERENITEIT

Verlies jezelf in de rustgevende en evenwichtige
atmosfeer van een oosterse tuin. Strakke
waterbakken gevuld met kalm stromend water,
omringd door weelderige bamboe en sierlijke varens,

roepen een gevoel van vredige harmonie op. Een
kleine waterval voegt een rustgevend geluid toe aan
deze rustgevende omgeving, terwijl een zorgvuldig
geplaatste loungehoek met een Boeddhabeeld je
uitnodigt om te mediteren en tot rust te komen.

DUURZAME INRICHTING

Als je waarde hecht aan duurzaamheid, kun je je
tuin omtoveren tot een groen paradijs met behulp
van milieuvriendelijke materialen en praktische
oplossingen. Kies voor energiezuinige verlichting
en maak gebruik van duurzaam hout en andere
ecologisch verantwoorde materialen. Een moestuin
voegt niet alleen een decoratief element toe, maar
biedt ook de mogelijkheid om zelf voedsel te
verbouwen op een milieuvriendelijke manier.

Met deze eenvoudige tips transformeer je je tuin in
een vakantieparadijs, recht voor je eigen deur.

Ga jij je tuin inrichten? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker
kunnen helpen.



‘MOBILITEIT

BETEKENT VRIUHEID'

VOOI een

“Zorgen dat mensen zo lang
mogelijk mobiel blijven,
zowel op de weg als in en
rond het huis. Dat is de kern
van wat wij doen”, vertelt Ad
Berkelmans, eigenaar van
Mobiliteit op Maat te
Waalwijk. “Zeker in de
coronaperiode hebben
specifiek ouderen gemerkt
hoe klein je wereld wordt als
je niet mobiel bent. Wij doen
dan ook ons best ervoor te
zorgen dat mensen weer
zelfstandig, zonder hulp van
anderen, op pad kunnen.”

mobiel leven

Mobiliteit op Maat verkoopt 0.a. autostoelen
op maat. “Vrachtwagenchauffeurs met
rugproblemen kloppen hier bijvoorbeeld voor
bij ons aan”, vervolgt Ad. “Wij gaan dan samen
met hen onderzoeken wat er precies aan de
hand is. Indien nodig kijken we naar een
autostoel op maat die hen in staat stelt zonder
klachten te rijden. We geven ook regelmatig
trainingen waar je als chauffeur op moet letten
bij het zitten.”

Zelf rijden ondanks je
beperking

Heb je een ziekte of fysieke beperking
waardoor je niet meer kunt autorijden? Dan
kan je auto eventueel worden aangepast. “Er
zijn allerlei oplossingen denkbaar die mogelijk
maken dat je toch zelf de auto kunt besturen.
Wij zorgen ervoor dat de aangepaste auto RDW
gekeurd wordt en wijzen mensen ook op
eventueel belastingvoordeel waar ze voor in
aanmerking kunnen komen. Dat stuk advies
vinden we heel belangrijk, er komt best veel bij

BRUISENDE/ZAKEN

kijken. Bovendien werken we samen
met drie rijscholen waarbij je met een
beperking je rijpewijs kunt halen, of gaat
leren rijden met een aanpassing. Veiligheid
staat voorop.”

Eigen werkplaats
Ook voor hulpmiddelen als scootmobielen,
rollators, rolstoelen en fietsen op maat (evenals
driewiel- en duofietsen) ben je bij Mobiliteit op
Maat aan het juiste adres. In de ruime
showroom langs de N261 kun je een kijkje
komen nemen en verschillende producten
zelf uitproberen. “Verder beschikken we
over een eigen werkplaats voor
onderhoud en reparaties. De blije
gezichten die we zien als mensen hun
vrijheid en onafhankelijkheid hebben
herwonnen - of dat nu dankzij sen
autostoel is of dankzij een
aangepaste flets - daar doen
we het voor. Dat geeft heel
veel voldoening!”

@
Mobiliteit

Meer informatie?
Scan de QR-code

op Maat

Cartografenweg 28A, Waalwijk | 0416-560160 | info@mobiliteitopmaat.nl | www.mobiliteitopmaat.nl



es PLUS

Stephan van Engelen

Bij PLUS Supermarkt vind je alles wat je r —~
nodig hebt voor een gezonde lunch. Met “ - e i
een ruime selectie aan vers fruit, mager -~ p 3
vlees, volkoren brood en gezonde salades,

is het samenstellen van een voedzame ‘
maaltijd een fluitje van een cent. Met de
hoogwaardige ingrediénten van PLUS ben je
verzekerd van een smakelijke en energieke
middag om er de rest van de dag weer
tegenaan te gaan.

Reigerbosweg 2, Waalwijk | 0416-337569 | www.plus.nl/supermarkten | f /pluswaalwijk
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with

De inrichting van je woning is een van
de dingen die het leven zo aangenaam
maken. Wil je een moderne en industriéle
look in huis? De stijlvolle, zwartmetalen
binnendeuren van Ladies with Styel zijn er
voor jou. Jij vertelt ons jouw wensen en wij
maken jouw droomdeur! Uniek en uit eigen
fabriek.

(il

Ladies with Styel herbergt in de naam de
combinatie van ‘stijI’ en ‘steel’, de Engelse
benaming voor staal. Dat is niet voor niets zo.
Natuurlijk letten wij op de technische details,
maar vooral ook op wat deuren doen met de
sfeer in je huis. Dames spelen een belangrijke
rol in ons bedrijf, zoals in de advisering.
Samen met jou overleggen we wat het beste
in jouw situatie past. Ontwerp én productie
doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies
with Styel is onvervalst Nederlands fabrikaat.

MEER INFO
SCAN DE
QR-CODE

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021
info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl




ONBEPERKT
EN VAN ONZE

IMENUKAART

Sushi-liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt.
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de
hoogwaardigheid van de gerechten prominent
naar voren komt.

Met meer dan 100 gerechten biedt ons
assortiment genoeg variatie, wat garant
staat voor een verrukkelijk.diner. Zo heeft u
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en
teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting
.' kunt u een selectie maken uit ons aanbod van

| — | desserts,
= y

”tg 3”8 & Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556 | info@yutakana.nl | www.yutakana.nl E

SUSHI | GRILL | LOUNGE Volg Yutakana op &3 Facebook en @ Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




BRUIST/BODY&MIND

Lenteflirt: Lekker
fout of schot in de roos?

Fluitende vogels, ijsjes om te smullen, de geur van bloesem en overvolle terrassen: het is
weer lente. Zodra de zon begint te schijnen, gaan mensen flirten. Het warme seizoen is dan
ook uitermate geschikt voor een heerlijke lenteromance. Beheers jij de fijne kneepjes van de

versierkunst al? Hier is een Kkorte flirtlijst met do’s en dont’'s om je op weg te helpen.

Wist je dat flirten en versieren twee verschillende
begrippen zijn in de wereld van de liefde? Flirten
kun je doen met je ogen, handen, of misschien zelfs
met je voeten. Maar om iemand echt te versieren,
moet je net een stapje verder gaan. Durf de eerste
stap te zetten! Begin zelf een praatje en toon
interesse.

DE JUISTE OPENING

Een goede openingszin kan het verschil maken,
maar een slechte kan de sfeer meteen verpesten.
Waarom gebruiken we ze dan toch? Vaak spelen
zenuwen een rol bij het benaderen van iemand
die we aantrekkelijk vinden. Maar wees gerust, het
beste is gewoon jezelf te zijn.

FRIS EN FRUITIG
Niemand houdt van klotsende oksels en een
stinkende adem. Zorg er dus voor dat je fris en

fruitig voor de dag komt als je op versierpad bent.
Een snelle opfrisbeurt kan je zelfvertrouwen een
boost geven, en dat zal ook je toekomstige flirt niet
ontgaan.

DURF EN LEF

Het versieren van die knapperd kan riskant zijn,
maar met een flinke dosis lef kom je een heel eind.
Wees gewoon jezelf en ontspannen. Prikkel zijn of
haar interesse met een grappige opmerking of een
ondeugende knipoog, en voor je het weet, heb je
succes.

Flirten in de lente kan een geweldige ervaring zijn
als je de juiste aanpak kent. Door zelfverzekerd

te zijn, interesse te tonen en authentiek te

blijven, vergroot je je kansen op een succesvolle
lenteromance. Dus wie weet vind je wel de perfecte
match om de lente mee te vieren!

Wil je meer tips over waar je een leuke flirt kan vinden?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Ontdek Bruist Online

“Wist je dat wij naast Bruist ook
Bruist Online hebben? Met Bruist
Online kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.”

-~ S

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.
Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het
magazine Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijft
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk te verankeren in de lokale
gemeenschap, consistentie te waarborgen en een tastbaar
voordeel te leveren in een wereld vol digitale ruis. Dus waar
wacht je nog op? Laat jouw merk stralen in de een van

de magazines van Bruist. Benieuwd naar wat wij voor je
kunnen betekenen? Neem contact met mij op.

Met bruisende groet,
[yremssr Bosgers

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

=8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]
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voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos

mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf
verricht Van Eulem automotive klein en groot onderhoud aan elk
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig
en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Maak direct
een afspraak

Bij Van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
0620910127

Vil Van Eulem Automotive info@vaneulemautomotive.nl  [W]}z7%[m]
Van Eu |em Professor Minckelersweg 4c 0620910127
AUtomO'ﬂVEJ 5144 NZ Waalwijk www.vaneulemautomotive.nl  [m] by

‘Als ik later groot
ben... werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 jaar Meer leren over

kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

leder kind droomt. Heeft
ambities. Net als Anne.
Maar dromen waarmaken is Ga naar
niet vanzelfsprekend

Eerst moet zij beter

“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is
het zoeken naar de kern van het probleem
en niet alleen het verhelpen van de
symptomen van de klacht. Alle structuren

van het lichaam moeten goed beweeglijk
zijn om een goede doorbloeding te hebben.
Klachten ontstaan daar waar geen goede
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is
mooi om tijdens de therapie precies en
doelgericht met onze handen te werken en
daardoor het lichaam de kans te geven om
te herstellen.”

-~
&

g

S

L)
*SOSTEOPATHIE
00.0 INGRID REUSER

ZQ@LJ_QEH%@H;\P

Je rug en bekken kunnen pijn doen tijdens je zwangerschap
omdat je banden versoepelen: osteopathie kijkt verder dan het
verstevigen van je spieren.

Door goed te kijken naar je lichaam, onder andere naar je houding en
bewegingen, kan een osteopaat bepalen of er ergens druk in je lichaam is
ontstaan die klachten geeft.

Z0 kan je baby een voorkeur hebben voor één kant van het bekken omdat daar
meer ruimte is of minder spanning, bijvoorbeeld omdat de spieren en het
bindweefsel van je bekken aan de andere kant voor je zwangerschap al wat meer
gespannen waren. Omdat je het gewicht van je kind dan meer aan één kant
draagt, is overbelasting het gevolg. Dat kan leiden tot lage rugpijn, maar kan ook
andere klachten geven, zoals pijn bij het opstaan en lopen, bekkeninstabiliteit of
uitstralende pijn in een bil of je been.

Door te kijken en te voelen kan de osteopaat die disbalans opzoeken en met
zachte manuele technieken geleidelijk herstellen. Je bewegingsapparaat en de
daaraan verbonden organen komen zo goed met elkaar in evenwicht. De last van
de zwangerschap is goed verdeeld over je lichaam en alle weefsels kunnen goed
ten opzichte van elkaar bewegen en functioneren. Dat komt je eigen welzijn en
dat van je kindje ten goede.

Tngrid Reuser en Der)a Douglas



TARMTE’S KITEBAEN

Tante’s Kitchen is een Surinaams
eethuis dat twee jaar geleden
werd opgericht door Sandra
Abanie. Bijgestaan door

haar familie, o.a. haar

dochter en broer, maakt

ze de lekkerste broodjes en
gerechten klaar.

MONSEIGNEUR ZWIJSENSTRAAT 9, WAALWLIK |

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

 Aan huis service

+ Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PCop maat

« Verkoop hard- en software

Q Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
L. Tel: 0416-352920
= info@compupower.nl

De Surinaamse keuken is heel uitgebreid en kent
_ vele lekkere gerechten. Denk maar eens

aan Pom, Roti of Surinaamse bami.

Het is dan ook niet voor niets dat veel

mensen gek zijn op deze keuken.

NIEUWE
WEBSITE
NODIG?

GRATIS DESIGN IN APRIL
VRAAG NAAR DE MOGELUKHEDEN

‘. 076 711 53 40/ 06 42 72 05 54 info@bruistonline.nl
Q Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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' AMAZING SHOES

(BIJEEHORENDE RIEMEN, THEMA . OVERHEMDEN, COLBER"

BOTERMARKT 7 — HEUSDEN
TEL: 06 1999 98 79
Email : inffo@amazingshoes-heusden.nl

Schoonheidssalon

‘Werken vanuit eigen ervaring en passie voor de huid’
perfectly imperfect

Boek nu
. EI [=] jouw afspraak Of neem een kijkje op mijn website
VOOr een
@ SNELLE BEZORGING g@ KWALITEITSPRODUCT é PERSOONLIJK ADVIES behandeling www.ambersartofbeauty.nl
E ONLINE

Bloemenlnterieur | Eigenaresse: Marianne van Zanten | Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539 | info@bloemeninterieur.com | www.bloemeninterieur.com Engstraat 18, Heusden | 06-18270189
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De Fairytale Festival vrijdagmiddag-bedrijvenborrel komt ‘— ® N
op 10 mei terug naar Kaatsheuvel! Na een geweldige L ' =
10° & 11 mei 2024 tweede editie met meer dan 1.000 borrelaars van meer ; ) 3 |
dan 60 bedrijven wordt de komende editie er ook weer ¢ ‘ X
KAATSHEUVEL één om niet te vergeten. Fairytale Festival nodigt je A i

"""" wederom uit om met alle personeelsleden te komen
genieten op ons festival!

e

« Gratis entree voor jou en je personeel tussen 14u en 16y, in
combinatie met een muntenpakket.

« Gezellig samenzijn met diverse andere bedrijven uit de regio!

« Drankjes drinken terwijl onze dj's de muziek verzorgen. Voor

t)

nENE smuum\mls a

10-1MB 2024
T

een hitterbal zorgen wij. ‘7 =

- De middag gaat over in onze echte festivalavond, met zowel '
Nederlandse artiesten als de beste feest en house djs. Je ip .;.{. ]
hebt daarbij geen aparte entree meer nodig. _

« Darkraver, René Schuurmans, Henk Dissel, Jeffrey Heesen, i ﬁggﬁi‘ s
Robert Pater, Rob Grijsbach, Lampegastuh en vele anderen... o W
Een top line-up! -

Diverse promotie- en muntenpakketten beschikbaar. I N
o ‘- i} -
EIp;.,,_'jEI BEN JIJ ERBLJ!? Mail je gegevens naar -.;;}\-.-_ ' \3;\_ |

*'-;_ stephan@blueoceanevents.nl of ga naar ,"
degrootstevrijmibovannederland.nl! 0 nwm




KOOKSTUDIO IK KOOK JIJ 00K

Ceviche
met albacore tonijn

Ingrediénten Bereiding
Ceviche . Ceviche Avocadodip
: fg?f‘it:‘lifsre tonijn « Snijd de tonijnfilet in zo dun mogelijke plakjes en « Ontdoe de avocado van schil en pit en doe het
« 1dlvisfumet leg deze in een schaal of bak met opstaand randje vruchtvlees in een kleine keukenmachine. Snijd
* leetlepel grapfruit vocht langs elkaar (niet op elkaar). de ui, peper en knoflook alvast een beetje fijn en
: % iﬁzeel;geplelémoe"“haafm * Snijd de peper en gember in kleine stukjes. Rasp doe dit bij de avocaodo.
« 20 gr verse gember de limoen. Meng nu alle ingredienten behalve de * Voeg mayonaise en creme fraiche toe en draai
* Peperen zout tonijn met elkaar en laat dit 30 minuten op elkaar nu de massa tot een gladde creme.
Gerookte biet intrekken. * Breng op smaak met tabasco en peper en zout.
: ggﬁ?d{‘e biet « Zeef nu de marinade en giet deze over de tonijn. Doe dit nu in een spuitzak en bewaar in de
« Beukenhoutzaagsel Giet de plakjes tonijn af na ongeveer 20 minuten koeling tot we het gerecht afmaken.
¢ 15dlmirin zodat de zuren in de marinade de tonijn een garing
* Ldiwalnoot oie hebben gegeven. Ponzu dressing
f\‘ﬁgaggg;gdo  Bewaar de tonijn in de koelkast. * Ontdoe de grapefruit van de schil met een mes
.l /4]50[19 peper . zodat je alleen maar vruchtvlees ziet en geen wit
* 1/4rode ui Gerookte biet schilletje. Snijd nu de partjes tussen de vliesjes
* V4knoflookteen * Ontdoe de gekookte biet van de schil en snijd er uit en vang deze op in een kommetje (snijd de
+ 1eetlepel creme fraiche . . . . .
« 1 grote lepel mayonaise mooie blokjes van 1 cm van. Meng de blokjes met partjes ook uit boven de kom). Vang ook zoveel
* Tabaso wat zoet. mogelijk vocht op (knijp het afval uit voor extra
* Peperen zout « Steek in de rookoven het eierdoosje aan zodat het vocht).
?olnvﬁ‘t‘ted;si'ggh zaagsel begint te smeulen. Zet de bietjes op een * Rasp de limoen. En bewaar deze rasp even.
« 1dlsushi a};ijn plateau bocen het smeulende zaagsel en doe de Knijp daarna de limoen uit in een kommetje
« 1dlsoja saus zoet rookton dicht. en meng dit vocht samen met het vocht van de
: }/' Zeég o fsliﬁimut « Laat de bietjes circa 15 minuten roken om ze daarna grapefruit.
« 1steranijs af te dekken en net voor we het gerecht maken aan * Meng nu dit vocht met de fijn gesneden peper
* 1limoen te maken met dressing. en knoflook en steranijs en de 2 sojasauzen. \
* 1/4rode peper  Voor de dressing meng je al roerend de ingredienten Laat dit alles circa 15 minuten trekken en zeef =

bij elkaar. Zet de bietjes gewoon op de werkbank. daarna in een ander kommetje, voeg nu de
sushiazijn toe.

Roer daarna met een vork alle grapefruit partjes
toe tot deze geheel kapot zijn. MAak de dressing
op smaak met limoen rasp en eventueel een
beetje zout en honing als hij te zuur is.

Wil je dit gerecht @ ko.okstu.c.:lioikkookjijo9k.n|
samen met ons maken? Q \/\/mterduk 13b, Waalvvuk
Dat kan! Scan de L (+31) 06 40 00 00 92
OISeCCELEUIICINNN @ info@kookstudioikkookjjooknl
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BRUIST/RECEPT

Muffins van zoete
aardappel en wortel

Zoete aardappel en wortel, verweven in een verrukkelijk mengsel van
kruiden en suiker, vormen de basis van deze betoverende lekkernij. Bereid
je voor op een smaakexplosie terwijl je deze heerlijke mini-muffins met een

vleugje kaneel en nootmuskaat ontdekt. Perfect voor elke gelegenheid. Deze
smaakvolle traktatie zal zeker een favoriet worden bij familie en vrienden.

30 STUKS e 20 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 kopje plus 3 theelepels suiker
1 Y theelepel kaneel

2 kopjes bloem

1 theelepel bakpoeder

1 kopje lichtbruine suiker

1/2 theelepel nootmuskaat

een snufje zout

1 kopje puree van zoete aardappel
1 kopje fijngeraspte wortel

2 grote eieren

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 190°C. Vet mini-muffinvormpjes in met boter
en zet opzij.

Doe 3 theelepels suiker samen met 1 theelepel kaneel in een kom en
zet opzij. Meng bloem voor alle doeleinden, bakpoeder, bruine suiker,
nootmuskaat, de overgebleven suiker en kaneel en een snufje zout in
een kom. Meng de zoete aardappelen, wortels en eieren in een andere
kom.

Meng de natte en droge ingrediénten tot ze gecombineerd zijn (meng
niet te veel; het mengsel moet klonterig zijn). Giet het b
muffinvormpjes tot ze voor ongevee

kanten met het kanee
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De lente is eindelijk hier! |
Verlangend naar de eerste Maak kans op het boek _ *‘-'

zonnestralen die stilletjes
Bl Beertje. het ls

onze zomerse dromen
wakker schudden. Laat het

mooie weer je omarmen e
terwijl je naar buiten trekt, bedt d’

Sauvzgno

geniet van de bruisende Winnaar leukste klnderboek [
energie en maak kans op bij The Indie Awards! Help {2 YES! Lekkere wijn die ook nog
fantastische prijzen door Beertje met tandenpostsen, F_." e ik is:
B o on 5an onze B iocoaen o | eens bijdraagt aan wat belangrijk is:

een eerlijke wereld voor iedereen. Per
verkochte fles wordt er 750 liter schoon
drinkwater aan corrimunities in Afrika

Dit interactieve boek betrekt
jonge kinderen actief bij het
verhaal en stimuleert hun

prijspuzzels.

w i W eschonken. Bovendien is de wijn 100% ‘f_‘,‘_!__’w&::::‘;
[® P'l A \ creativiteit. Perfect voor ‘ﬁlologlsch s . 3 i ==t
r J dreumesen, peuters en www.the ;ﬁnne il L)
' - kleuters. S/ICE00TaNNE. : 2
ﬂw“ ;‘ =
} . I khvbvEfhijipc|alcohol
6 |17 Zoek de zesletters in BRUIST! ) fboomilvenis
- . ; Y i vegan
8 9 Q B ﬂ nsrwveganzxdg
2 4 d=ct
305 ale ' 2 , -d - o=ef -mi ggrwlsyfadg|fles
' p < druivenrpifl afrika
411 7 5 |1 || . . / /- ot I @ﬁul / thvijwagkicvu i
¥ = iy =f -b . . ekker
2 1 / ‘“\ ked i ! e o sifnotekfip
\ cibnhvmae z a |druiven
()6 4 53 5 1 c h wWomm?©VvVZIr o
sl'! Y? 9 == py. L& 4 4 , . | biologisch
Voorbeeld van o | Eokn = B g calcoholiki
1|6 7 8 een letter die ef=a  oe=i k=v [ jg=mul o=t .
verstopt is in n=it -0 -p - dbpnxfuegrk |wijn
O 9 2 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
4 9 8 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters oy ae . . .
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand W'I jij kans makeln op deze leuke prijzen? Stuur de oplossing in voor 1 mei 2024
de aplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9. is 'Lente'. De oplossing van vorige maand was Tulpen. via www.nederlandbruist.nl/de-langstraat/puzzelen of scan de QR-code.
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